
Zone activiteiten 5
Spelactiviteit • Domtoren is Down

Beschrijving activiteit (basisvaardigheden oefenen)
• Maak tweetallen. Spelers staan 8 meter uit elkaar.
• 1 van de twee staat achter de wicket.
• De andere speler (bowler) staat aan de andere kant en gooit de bal richting 

de wicket om de stumps om te gooien.
• De speler achter de wicket gooit de bal terug, net zolang totdat alle stump 

omliggen, dan wisselen van positie.



Zone activiteiten 5

Spelactiviteit • Domtoren is Down

Variatie
Maak een cirkel. Zet de wickets in het midden van de cirkel. De deelnemers 
hebben geen ‘eigen’ wicket meer. Iedere speler heeft een bal. Gezamenlijk 
proberen ze alle stumps om te gooien. 

Makkelijker
• Gebruik voetbal in plaats van tennisballen.
• Maak het veld kleiner.
• Spelers kunnen de bal ook rollen..

Moeilijker
• Maak de afstand tussen bowler en wicket groter.
• Creëer een groot rondveld met set wicket in het midden.
• Spelers verspreid buiten het veld.
• Elke speler krijgt één bal.
• Spelers mikken op de stumps en/of grote pionnen om deze om te gooien.
• Bal wordt heen en teruggegooid tot alle stumps en/of grote pionnen zijn om 

gegooid.

Benodigde materialen
• 5 Ballen (tennisbal en/of voetbal) 
• 10 ballen bij moeilijker maken 
• 5 wickets of grote pionnen 
• Touw of pionnen om veld te markeren 


